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„ANIMACJA CZASU WOLNEGO W TURYSTYCE” 

2 dniowy warsztat z Jakubem B. Bączkiem 
 
 

Jedną z kluczowych umiejętności każdej osoby pracującej w hotelowej animacji jest 
organizacja gier i zabaw. Animacja czasu wolnego – w Polsce często bardzo niedoceniana - jest 

poważną dziedziną turystyki, która uczy, jak grać i bawić się, by uczyć i zjednywać sobie dzieci i 
młodzież. Szkolenie ma charakter praktyczny - trener poprowadzi liczne gry i zabawy by pokazać 

animatorom i pedagogom jak można czerpać przyjemność ze zorganizowanych i przemyślanych 

rozrywek! 
 

Szkolenie dostarczyć ma wszelkich informacji i umiejętności, które są niezbędne w pracy 
wszystkich osób pracujących z dziećmi i młodzieżą. Praca ta nie jest łatwa i wymaga wielu 

umiejętności praktycznych. O tych umiejętnościach dowiesz się właśnie na szkoleniu. 

 
Największą zaletą szkolenia są gotowe scenariusze gier, zabaw i zajęć animacyjnych i 

tanecznych, które można używać praktycznie wszędzie. Szkolenie ma charakter praktyczny – dowiesz 
się więc, co robić w rzeczywistych sytuacjach. Będzie dużo ćwiczeń, gier, zabaw, scenek i 

umiejętności! Wszystko w odniesieniu do prawdziwej pracy z dziećmi i młodzieżą. 
 

 

 
Prowadzący: 
 

Jakub B. Bączek – najpopularniejszy w Polsce szkoleniowiec animatorów 

czasu wolnego, autor jedynej w kraju publikacji w tym zakresie: „Animacja 

czasu wolnego w turystyce” oraz wielu innych publikacji z tego tematu, jeden 
z najpopularniejszych trenerów animacyjnych w Europie. Z wykształcenia jest 

mgr pedagogiki, wychowania fizycznego i pracownikiem socjalnym, ale swoje 
życie związał z psychologią i animacją czasu wolnego. Na co dzień wykłada 

na śląskich uczelniach i prowadzi szkolenia na terenie 

całej Europy. Na jego zajęcia zjeżdżają się kursanci ze 
wszystkich zakątków kontynentu, a jego książki 

rozchodzą się w błyskawicznym tempie. Jakub B. Bączek był animatorem w 
takich miejscach jak Majorka, Szwajcaria, Niemcy, Kreta, Rodos czy Jamajka. 

Później pracował jako manager animacji w największych polskich firmach 
turystycznych. Współpracował z takimi markami jak TVN, Radio Zet, Happy 

Events czy Neckermann Polska, obecnie związany jest z Firmą STAGEMAN 

POLSKA. Swoje szkolenia prowadzi z pasją i pełnym zaangażowaniem – oprócz 
wiedzy i doświadczenia przekazuje swoim kursantom sporo energii i inspiracji do 

samodzielnej pracy. 
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Program szkolenia: 
 
1. Organizacja czasu wolnego - wprowadzenie teoretyczne 

1.1.            Czym jest animacja? 
1.2.            Kto to jest animator i jakie powinien mieć cechy? 

1.3.            Ile zarabia animator? 
1.4.            Gdzie powinien szukać pracy? 

1.5.            Jakie są prawa i obowiązki animatora? 

1.6.            Jakie są funkcje animacji? 
1.7.            Jakie są typy animatorów? 

 
2. Organizacja zajęć sportowych 

2.1.            Jak zaplanować zajęcia sportowe? 

2.2.            Jak przygotować zajęcia sportowe? 
2.3.            Jak przeprowadzić zajęcia sportowe? 

2.4.            Jakie są najpopularniejsze sporty wśród dzieci i młodzieży? 
2.5.            Jak sędziować sporty animacyjne? 

2.6.            Jak zachować się w przypadku kontuzji? 

2.7.            Jak podzielić dzieci na drużyny? 
2.8.            Jak zabezpieczać teren i sprzęt sportowy? 

2.9.            Jak zachęcić do sportu i wysiłku na wakacjach? 
 

3. Gry i zabawy dla dzieci i młodzieży 
3.1.            Jakie są cechy dzieci? 

3.2.            Jak przeprowadzić zajęcia z dziećmi? 

3.3.            Jak przekonać dzieci do siebie? 
3.4.            Jak mówić do dzieci? 

3.5.            Jak zadbać o bezpieczeństwo dzieci? 
3.6.            Jak radzić sobie z „trudnymi” dziećmi i grupami? 

3.7.            Co należy do Twoich obowiązków? 

3.8.            Jak prowadzić zajęcia z młodzieżą? 
3.9.            Jak zachęcić młodzież do udziału w zajęciach? 

 
4. Praktyka - bawimy się! 

4.1.            Gry i zabawy integracyjne 
4.2.            Gry i zabawy plastyczne 

4.3.            Gry i zabawy muzyczne 

4.4.            Gry i zabawy ruchowe 
4.5.            Gry i zabawy na każdą okazję 

4.6.            Scenariusze i bloki zajęć 

 
5. Warsztaty taneczne 

5.1.            Wprowadzenie teoretyczne 
5.2.            Rozgrzewka 

5.3.            Drobne formy ruchowe z dziećmi i młodzieżą 
5.4.            Taniec jako sposób na spędzanie wolnego czasu 

5.5.            Choreografie do wykorzystania z dziećmi 

 
6. Autoprezentacja prowadzącego 

6.1.            Efektywna autoprezentacja – czym jest? 
6.2.            Dykcja w pracy z dziećmi i młodzieżą 

6.3.            Warsztaty emisji głosu 

6.4.            Mowa ciała w pracy animacyjnej 
6.5.            Podsumowanie szkolenia 

6.6.            Ceremonia wręczenia certyfikatów 
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Cena: 305 zł 
W cenę wliczone jest: 
a) 16 godzin z doświadczonym Trenerem 
b) materiały szkoleniowe 

c) certyfikat ukończenia szkolenia 

d) książka „Animacja czasu wolnego” 
e) dla najlepszych - propozycja pracy w animacji!!! 

 
  
Korzyści z ukończenia szkolenia: 
-    poznasz prawa rządzące czasem wolnym dzieci i młodzieży; 
-    otrzymasz gotowe scenariusze zajęć animacyjnych; 

-    zobaczysz wiele przykładów gier i zabaw do zastosowania w animacji; 

-    zrozumiesz psychologiczne mechanizmy postępowania dzieci i młodzieży; 
-    poznasz nowych ludzi; 

-   będziesz mieć szanse na podpisanie umowy z Firmami Animacyjnymi (najlepszym kursantom 
zaproponowana zostanie praca w kurortach polskich i zagranicznych w charakterze animatora czasu 

wolnego). 

 
 

OSOBA KONTAKTOWA: 
Barbara Ligocka 

794 513 937 
szkolenia@stageman.pl 

 
UWAGA!!! Ilość miejsc ograniczona 
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